
常见耳鼻咽喉病的辨证论治 
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三、辨证选药——外感风寒证 

证候 

• 新病，鼻塞，流清涕，喷嚏，检查
见鼻黏膜肿胀淡红； 

• 咽痛较轻，检查见咽部黏膜淡红； 

• 全身伴恶寒重，发热轻，头痛周身
不适，咳嗽痰稀； 

• 舌淡红，苔薄白，脉浮紧。 

 

 

舌像 



三、辨证选药——外感风寒证 



三、辨证选药——外感风热证 
证候 

• 鼻塞，流黄稠涕，鼻痒气热，检查见
鼻黏膜红肿； 

• 咽痛较重，吞咽时痛甚，口干喉燥，
咳嗽不爽，痰粘色黄，声嘶，检查见
咽部黏膜充血、肿胀； 

• 耳内堵塞感、耳鸣、听力下降，或有
轻微耳痛； 

• 全身伴发热，恶风，头痛，口微渴，
微汗出； 

• 舌质红，脉浮数。 

 

舌像 



三、辨证选药——外感风热证 



三、辨证选药——肺胃热盛证 
证候 

• 咽喉疼痛较重，吞咽困难，痰多而粘
稠，咽喉有梗塞感，或见声音嘶哑严
重，甚至失音、语言难出； 

• 检查见咽部黏膜充血、肿胀，咽后壁
淋巴滤泡红肿隆起，表面可见黄白色
分泌物，颌下淋巴结肿大压痛； 

• 全身见发热，口渴喜饮，大便秘结，
小便黄； 

• 舌红苔黄，脉洪数。 

 

 

舌像 



三、辨证选药——肺胃热盛证 



三、辨证选药——痰热壅盛证 
证候 

• 喉部剧痛、吞咽不利，咳嗽，黄白痰
多但较易咳出，喉中呼呼痰声不绝，
喉头阻塞感，时感气促、声音嘶哑，
逐渐加重，甚至语言难出； 

• 常伴胸闷或脘满、口苦或淡而无味、
大便不爽、耳鸣、耳聋； 

• 舌质红，苔黄，脉细数。 

 

舌像 



三、辨证选药——痰热壅盛证 



三、辨证选药——心脾积热证 
证候 

• 唇、颊、齿龈、舌面、鼻腔等处反
复溃疡，溃疡中央凹陷，周围黏膜
鲜红、微肿，有灼热疼痛，说话或
进食加重； 

• 发热，口渴口臭、大便干结，小便
黄； 

• 舌尖红，苔黄，脉数。 

舌像 



三、辨证选药——心脾积热证 



三、辨证选药——肝胆湿热证 
证候 

• 鼻涕黄绿黏稠、量多； 

• 耳部剧痛，耳道内漫肿，有黄黏渗液
，或耳深部剧痛，呈刺痛或跳痛，耳
堵塞感，听力下降，耳流脓后诸症减
轻；或耳鸣、耳聋的起病或加重与情
志抑郁或恼怒有关； 

• 常伴口苦、咽干、面红或目赤、烦躁
易怒、尿黄或便秘、夜寐不宁、胸胁
胀痛、头痛或眩晕； 

• 舌质红，苔黄，脉弦数。 

舌像 



三、辨证选药——肝胆湿热证 



三、辨证选药——肺虚不固证 
证候 

• 鼻痒难忍，喷嚏频作，流大量清
水鼻涕，鼻黏膜苍白水肿，可伴
鼻塞，嗅觉减退，遇风冷发作； 

• 常有恶风怕冷，易感冒，倦怠乏
力，气短自汗； 

• 舌质淡，苔薄白，脉虚弱。 

舌像 



三、辨证选药——肺虚不固证 



三、辨证选药——肺脾气虚证 
证候 

• 久病鼻塞交替，时轻时重，鼻涕清
稀或白黏量多，鼻黏膜肿胀；或咳
嗽声重、咽痒、痰稀薄色白，或声
嘶日久，语音低沉、不能持久；或
耳流脓缠绵日久，脓液清稀色白无
臭，可有耳鸣、耳聋；上述诸症均
于劳动后加重； 

• 可兼少气懒言、咳嗽气短、倦怠乏
力、纳呆便溏、面色萎黄； 

• 舌质淡胖，苔白，脉缓。 

舌像 



三、辨证选药——肺脾气虚证 



三、辨证选药——肺肾阴虚证 
证候 

• 咽干痛灼热，午后较重，或咽部哽哽
不利，干咳痰少而稠，时时清嗓，咽
部黏膜暗红、微肿，或黏膜干燥、萎
缩变薄发亮；或口腔溃疡反复发作，
或此起彼伏，溃面色淡红，周围黏膜
淡红，微痛；或鼻内干燥、灼热，异
物感，有时擤鼻带血； 

• 伴有颧红唇赤、潮热盗汗、头晕、耳
鸣、耳聋、虚烦少寐、腰膝酸软、手
足心热； 

• 舌质红，少苔，脉细数。 

舌像 



三、辨证选药——肺肾阴虚证 



三、辨证选药——肾阳亏虚证 
证候 

• 常年性发作鼻痒，喷嚏，清涕难敛
，早晚较重，鼻黏膜苍白水肿； 

• 兼见腰膝酸软，四肢不温，背冷怕
寒，小便清长； 

• 舌质淡嫩，苔白润， 脉沉细弱。 

舌像 



三、辨证选药——肾阳亏虚证 



三、辨证选药——气滞血瘀证 
证候 

• 鼻塞持续，涕多黏白或黄稠，嗅觉
减退，讲话鼻音重； 

• 伴有耳鸣，听力下降； 

• 舌质暗，或有淤点，脉涩。 

舌像 



三、辨证选药——气滞血瘀证 



三、辨证选药——血淤痰凝证 
证候 

• 声嘶日久，喉内异物感或有痰粘
着感，常需清嗓咳嗽，喉镜检查
发现有声带小结或声带息肉； 

• 咽部常微痛，伴胸闷不舒、易恶
心； 

• 舌质暗红或有淤点。 

舌像 



三、辨证选药——血淤痰凝证 



四、辨症注意点（咽喉） 

下列情况必须及时告知患者去医院就诊： 

咳嗽伴有声嘶、喉痛和血痰者（喉癌、喉结核）； 

咳嗽有呼吸困难、喉喘鸣、紫绀者（急性喉炎）； 

咳嗽有异物吸入史者（气管异物）； 

咽痛，痰中带血（良、恶性肿瘤）； 

咽痛剧烈，伴有吞咽困难、呼吸困难者（急性会厌炎）； 

可疑的溃疡，或同一部位反复发生的溃疡者（恶性肿瘤）。 



四、辨症注意点（鼻） 

下列情况必须及时告知患者去医院就诊： 
 
单侧鼻塞逐渐加重，鼻涕呈浆液脓性，奇臭，带血，伴同侧 
  头痛、牙痛、嗅觉减退、视力下降等（鼻腔、鼻咽部的恶性 
  肿瘤）； 
鼻流脓涕，伴眼睑肿胀，眼球突出，运动受限，视力减退， 
  辨色能力差，视野缩小,高热等（鼻窦炎并发眼眶内感染）； 
鼻流清水样、无黏性液体，有头面部外伤史（脑脊液鼻漏）； 
小儿单侧鼻塞，流涕腥臭带血（鼻腔异物）。 



 四、辨症注意点（耳） 

下列情况必须及时告知患者去医院就诊： 
 
耳漏夹血或有豆腐渣样物、味臭者（中耳胆脂瘤）； 
化脓性中耳炎耳流脓不畅，出现剧烈的耳痛、头痛、发热、神 
  志异常者（化脓性中耳炎出现颅内并发症）； 
耳道长期流脓性或脓血性分泌物，并有耳痛和听力减退者（中 
  耳癌）； 
小儿感冒后出现听力下降者（分泌性中耳炎）； 
耳鸣、耳聋可能是耵聍、异物塞耳所致，应去专科检查排除； 
短时间内发生的听力明显下降（特发性耳聋），需急救治疗， 
  立刻就医，不能拖延。 
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