
首届“老年医疗服务与管理新举措、新实践”典型案例评审结果
优秀案例（7项）

案例类别 案例名称 单位 负责人

构建老年健康支撑
体系典型案例

上海市老年医学中心脑卒中居
家康复培训班 上海市老年医学中心 孙湛

智慧健康为老服务
的典型案例

瑞金医院智慧轮椅为老无障碍
医疗服务

上海交通大学医学院附属
瑞金医院 高晓东

发展老年医学专科
医联体典型案例

“脑卒中小屋 ”--建立在居民家
门口的 脑卒中预防及康复的新
模式

上海市东方医院 徐卓珺

发展老年医学专科
医联体典型案例 全心全医，守护银龄 上海市普陀区中心医院 张莉

构建老年健康支撑
体系典型案例

首创“ 互联网医院+养老院”服
务新模 式化“数字鸿沟 ”为“数
字红利 ”

上海市第一人民医院 柴双

老年友好型医院建
设典型案例

沪上三甲首家上线微信医保亲
情付 - 破解老年人支付难题 上海市第六人民医院 胡承方

发展老年医学专科
医联体典型案例

“ 医养结合，康复无忧”——老
年康复 医联体创新模式 静安区中心医院 沈云东

首届“老年医疗服务与管理新举措、新实践”典型案例评审结果
优秀案例提名（8项）

案例类别 案例名称 单位 负责人

发展老年医学专科
医联体典型案例

基于King达标理论的心理护理
联合 多维度疼痛护理 上海市胸科医院 胡英杰

老年友好型医院建
设典型案例 银杏助老 护佑健康 上海中医药大学附属 龙

华医院 沈艳

构建老年健康支撑
体系典型案例

银发人群老年性眼病沉浸式科
普活 动

复旦大学附属眼耳鼻喉 
科医院 王方

老年友好型医院建
设典型案例

“三圈联动 ”防跌倒  匠心独具护
平安 上海市保健医疗中心 汤雪峰

老年友好型医院建
设典型案例 泌尿系结石患者延续护理 杨浦区控江医院 蔡海娣

发展老年医学专科
医联体典型案例

基于中医赋能的个性化护理干
预联合多学科协作模式在老年
精神障碍

宝山区精神卫生中心 李玉华 
王晶

老年友好型医院建
设典型案例

医护康一体化管理模式在一例“ 
多病 共存共管”老年重症患者
中的应用

上海市东海老年护理 医
院 张颖

发展老年医学专科
医联体典型案例

华东医院老年综合评估喀什工
作站 华东医院 唐中豪


