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上海市医院协会护理管理专业委员会
2022年科普视频竞赛获奖名单

参赛作品名称 单位 视频作者

一等奖

美好晚年，肌不可失 海军军医大学第一附属医院 王汇

继发甲旁亢，教你来对抗 上海中医药大学附属曙光医院 曹春燕、胡晓颖

二等奖

排尿后，还有残余尿正常吗？ 上海市养志康复医院 杜培云、韦翠翠、吴爱荣

营战肿瘤君 复旦大学附属肿瘤医院 瞿静涵、朱晓丹

警惕医学家族新贵—静脉血栓VTE 上海市浦东医院 关晓锋

把光照进青少年心 上海市闵行区精神卫生中心
王玉兰，钱晓琼，张文
秀，卢佳慧

三等奖

常态化疫情防控下——家庭消毒小妙招 上海市公共卫生临床中心 曹蓓蕾

生理性乳涨怎么办？ 上海市宝山区中西医结合医院 葛燕萍

青少年糖尿病居家护理饮食指导篇 上海市儿童医院 严珺

超过三亿人都中招的干眼病如何自救 上海市眼病防治中心 赵巧云



上海市医院协会护理管理专业委员会
2022年科普视频竞赛获奖名单

参赛作品名称 单位 视频作者

三伏伤口，“屏”水相逢 上海市第六人民医院 王海燕

守护肾命线 上海市静安区闸北中心医院 张燕

痫言痫语来科普 上海市交通大学医学院附属瑞金医院卢湾分院 袁莉

优秀奖

血脂异常的那些事 上海市嘉定区南翔医院 杨艳华

老年住院患者跌倒预防 复旦大学附属华山医院、复旦大学护理学院 白雪、曾娇娇

千里之行，始于足下 复旦大学附属中山医院青浦分院 盛彩娟

“戏”说分娩镇痛 上海市第一妇婴保健院 许雍敏

助产士姐姐，我可不可以不侧切？ 中国福利会国际和平妇幼保健院 杨倩仪

一镜到底，直肠无忧 华东疗养院 王修玉

口服药物健康指导 上海市长宁区天山中医医院 贾奕斐

小心脚下 上海市第一人民医院 朱立颖

护你周全 上海市松江区中心医院 徐潇俊

肩康操动起来 上海交通大学附属新华医院崇明分院 汪晓霞
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发生心绞痛，我们能做什么？ 上海交通大学医学院附属第九人民医院 吴奕帆

你安好 我无恙 上海市宝山区吴淞中心医院 顾惠玲

减肥运动，“肾斗士”为何敲响警钟？ 上海交大医学院附属瑞金医院 顾月琪

来自一根头发对小主人的控诉和建议 上海市杨浦区中心医院 王丹

肠镜检查前肠道准备方法及注意事项 华东医院 张娉

海姆立克急救法 上海市同仁医院 周丽金

秋天的第一套呼吸操，你会做了吗？ 瑞金康复医院 俞国飞

防疫小课堂 上海市胸科医院 龚桐瑶

内篓风波 上海中冶医院 徐琛

PICC洗澡记 上海市闵行区中心医院 许杰

家庭烫伤的应急处理 上海市浦东新区人民医院 张慧丽

世界患者安全日之跌倒的那些事 上海市浦东新区周浦医院 王芳、张燕

生命的拥抱——海姆立克急救法 上海市普陀区人民医院 朱玉吉

专心一“痣”，护痣防恶黑科普视频 复旦大学附属肿瘤医院闵行分院 张蕾
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生与死，只有一根肠镜的距离 上海市徐汇区中心医院 江文浩

血栓的发生与预防 上海市第十人民医院 刘菲

前列腺癌质子重离子放疗前的膀胱肠道
准备

上海市质子重离子医院 万宏伟

关爱骨骼、守护健康 海军军医大学第二附属医院 长征医院 汪留玉、周宏玉、高连娣

预防术后静脉血栓你学会了吗 上海中医药大学附属龙华医院 郑蔚、史倩倩、王春霞

弹力袜你穿对了吗？ 上海中医药大学附属上海市中西医结合医院 张明洁

“针”知卓见 上海市第五人民医院 严翠丽

是谁伤了我的"心" 上海交通大学医学院附属第九人民医院黄浦分院 吴智莉

预防静脉血栓“三部曲” 长宁区妇幼保健院 沈晓婷

生命“扭”带 上海交通大学医学院附属仁济医院 吉敏娇

儿童标本采集方法 上海美华妇儿医院 宋维平


